
 فرآيند اجرايي بررسي وضعیت سلامت روان مراجعه کننده 
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 سال( 5)بالای به مرکز/پایگاه خدمات جامع سلامتفرد مراجعه 

 

 دقیقه(2)مربوطهراهنمایی مراجعه کننده  به بلوک  و پذیرش

مراجعه کننده   آیا 

شرایط ارجاع به 

 پزشک را دارد؟ 

 خیر

 بلی

 خیر

اطلاع رسانی در 

خصوص انواع آموزش 

 دقیقه( 5)ها

 دقیقه( 15)پزشکغربالگری جهت ارجاع به  و تعیین امتیازسلامت روان توسط مراقب سلامت انجام غربالگری 

آیا فرد 

متمایل به 

شرکت در 

آموزش ها 

 می باشد؟

 بلی

 خیر

شرکت در 

جلسات 

آموزش 

گروهی که 

توسط 

روانشناس 

برگزار می 

 60)شود

 دقیقه(

پزشک جهت ویزیت و ارجاع به 

 سپس مشاوره توسط روانشناس

   دقیقه( 40)جهت بهبودی

خروج مراجعه کننده و توصیه به شرکت در 

   های گروهیآموزش 

 

دریافت بازخورد 

روانپزشک و انجام  

مشاوره و آموزش 

روانشناختی و تعیین 

 تاریخ مراجعه بعدی

تا  جهت بیمار

 1)حداقل بهبودی

 روز(

ارجاع به روانپزشک در صورت عدم 

 دقیقه( 5)بهبودی

آیا بهبودی صورت 
 گرفته است؟

شرکت در 

جلسات آموزش 

گروهی که 

توسط 

روانشناس 

برگزار می 

 دقیقه( 60)شود

 بلی


